
 

 

 

 

 
 

 

มาตรการประหยัดน า้ วิทยาลัยการศกึษา มหาวิทยาลยัพะเยา 
 

1. รณรงค ์ ป ระชาสัมพันธ ์ และสร้างจิตส้านึกในก ารประหยัดน ้า 

2. ป ิดวาลว์น ้าหรอือุป กรณ์การใชน้ ้าท ุกชนิดใหส้นิทหลังการใช้งานทุก ครั ง 

3. ส้ารวจ/ตรวจสอบ อุป กรณ์การใชน้ ้าให้อยู่ในสภาพด ี ป ราศจากก ารรั่วไหลอย ่างสม่้าเสมอ 

4. ใช้สบู่เหลวแทนสบ ู่ก้อนในการล้างมอื เพื่อลดระยะเวล าการล้าง และไม่ปล ่อยน ้าไหลตลอดเ วลา 

5. ใช้แก้วส่วนตัวใ นการดื่มน ้าแทนก ารใชข้วดพส าสติก 

6. น้าน ้าดื่มท ี่เหลอืไป รดน ้าต้นไม ้ ตามความเหมาะสม 

7. ล้างถ้วยชามในภาชนะท ี่รองน ้าไว ้ เพื่อประหยัดน ้า 

8. ไ ม่ ท ิ ง เ ศ ษ อ า ห า ร  ก ร ะ ด า ษ  ส า ร เ ค มี ท ุ ก ช นิ ด  ล ง ใ น ชั ก โ ค ร ก เ พ ร า ะ จ ะ ท ้ า ใ ห้ สู ญ เ สี ย น ้ า ใ น ป ริ ม า ณ ม า ก

เพื่อท้าความสะอาด 

9. ใ ช้ ฝั ก บ ั ว ห รื อ ส ป ริ ง เ ก อ ร์ ร ด น ้ า ต้ น ไ ม้ แ ท น ก า ร ใ ช้ ส า ย ย า ง  แ ล ะ ก้ า ห น ด ช่ ว ง เ ว ล า ร ด น ้ า ตั ง แ ต่  0 6 . 0 0  - 

08.00 น. 

10. น้ า ห ลั ก  3R คื อ  ล ด ก า ร ใ ช้ น ้ า  (Reduce) ก า ร ใ ช้ ซ  ้ า  (Reuse)  แ ล ะ ก า ร น้ า ก ลั บ ม า ใ ช้ ใ ห ม่  (Recycle)  

มาป รับใ ช้ตามความเหมาะสม 

 

ป ระกาศ ณ วันที่ 2 5  มกรา คม 256 4 

 
รองศ าสตร าจารย ์ ดร.ส มบัติ นพรัก 

คณบ ดีวิทยาลัยก ารศกึษ า 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 
 

มาตรการประหยัดไฟฟ้า วิทยาลัยการศกึษา มหาวิทยาลัยพะเยา 
 

1. รณรงค ์ ป ระชาสัมพันธ ์ และสร้างจิตส้านึกในก ารประหยัดไฟ ฟ้า 

2. ป ิดอุปก รณ์ไฟฟ้าหลังการใชง้าน และถอด ป ลั๊ก ออกท ุกค รั ง 

3. ก้าหนดช่วงเวลาเปิดเค รื่องปรับ อากาศ เวล า 09.00 –  12 .00 น. และช่วงเวลา 13.00-16.00 น. 

4. ก้าหนดช่วงเวลาเปิด กระตกิน ้าร้อน เวล า 10.00 –  10.30 น. และช่วงเวลา 1 4.00-14.30 น. 

5. ป ิดพัดลมระบายอากาศขณะใช้เครื่องปรับ อากาศ 

6. เป ิดม่านบ ังแสง แทนการเป ิดไฟ หรอื เป ิดหน้าต่างแทนการเป ิดเครื่องปรับอากาศ เพื่อลดการใช้ไฟฟ้า 

7. ป ิดไฟ ในเ วลาพักเ ท ี่ยง 

8. ตั งตู้เย็นห่างจากฝาผนังอย่างน้อย 15 เซ นติเมตร เพื่อระบ ายค วามร้อน 

9. ตรวจเช็ค และน้าของที่คาดวา่จะเสียออก จากตู้เย ็น สัป ดาห์ละ 1 ครั ง 

10. จัดเครื่องใช้ไฟฟ้าที่สามารถวางใน จุดที่ใช้ งานร่วมกันไ ด้ไว้ด้วยก ั น เชน่ ไมโ ครเวฟ  กระตกิน ้าร้อน ฯลฯ  

และถอด ป ลั๊ก ออกท ุกค รั งหลังการใชง้าน 

11. ป ิ ด จ อ ค อ ม พิ ว เ ต อ ร์ ใ น เ ว ล า พั ก เ ท ี่ ย ง  ห รื อ ตั ง ค่ า ก า ร ป ิ ด จ อ อั ต โ น มั ติ เ มื่ อ ไ ม่ ใ ช้ ง า น เ กิ น  1 5  น า ท ี  แ ล ะ  

ถอด ป ลั๊ กออก หลังจากป ิดเครื่องคอมพิวเตอร์และอุป กรณ์ต่อพว่งทุก ครั ง 

12. ล้างเครื่องป รับอากาศและท้าความสะอ าดแ ผน่กรองอ ากา ศปีละ 2  ครั ง เพื่อลดก ารใชพ้ลังงานไฟ ฟ้า 

13. การป รับเ ป ลี่ยนอุป กรณ์ไฟ ฟ้าท ี่ช้ารุด ต้องใช้อุปก รณ์ที่ประหยัดพ ลังงา นเท ่านั น 

 

ป ระกาศ ณ วันที่ 2 5  มกรา คม 256 4 

 
รองศ าสตร าจารย ์ ดร.ส มบัติ นพรัก 

คณบ ดีวิทยาลัยก ารศกึษ า 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 
 

มาตรการประหยัดน า้มันเชื อเพลิง  

วิทยาลัยการศกึษา มหาวิทยาลัยพะเยา 
 

1. ประชาสัมพั นธ์เผยแพร่ความรู้ และสร้างจิ ตส้ านึ กในการประหยัดน ้ ามั นเชื อเพลิ ง ใหก้ับบ ุคคลท ั งภายใน

แ ล ะ ภ า ย น อ ก ห น่ ว ย ง า น ท ร า บ  แ ล ะ ถื อ ป ฏิ บ ั ติ ใ น ก า ร ใ ช้ ร ถ ตู้ วิ ท ย า ลั ย ก า ร ศึ ก ษ า  แ ล ะ ย า น พ า ห น ะ 

ส่วนบุค คล 

2. ใ ห้ ใ ช้ บ ริ ก า ร ร ถ บ ั ส ข อ ง ม ห า วิ ท ย า ลั ย  ห รื อ ใ ช้ จั ก ร ย า น  ห รื อ ใ ช้ ก า ร เ ดิ น เ ท ้ า ใ น ก ร ณี ท ี่ ร ะ ย ะ ท า ง ไ ม่ ไ ก ล

มากนัก  แทนก ารใชย้านพาหนะส่วนบุค คล ส้าหรับก า รติดตอ่ป ระสานงานภายใ นมห าวิทย าลัย 

3. ล ด ก า ร ใ ช้ พ า ห น ะ ส่ ว น ตั ว  ห า ก เ ดิ น ท า ง ไ ป ท า ง เ ดี ย ว กั น ห รื อ เ ว ล า ใ ก ล้ เ คี ย ง กั น ค ว ร ใ ช้ พ า ห น ะ ร่ ว ม กั น 

และก้าหนดเส้นทางและวางแผนก ารเดินทา งทุก ครั งก่อนออกเ ดินทา ง 

4. ดูแลเครื่องยนต์ให้อยู่ในสภาพท ี่ด ี โด ยดูแลตรวจเช็คระบ บ ต่าง  ๆ ใ หอ้ยู่ในสภาพพร้อมใช้งาน 

5. การดูแลรถตูว้ิทย าลัยก ารศกึษ า  ตามก้าหนดวิธีก ารที่ระบ ุไว ้ในคู่มือป ระจ้ารถ 

6. มอบหมายก ารปฏิบัติงานในก ารใชร้ถย นต์ตู้วทิ ยาลัยก ารศกึษ าโด ย ผ่านระบ บ จอ งรถยนต์ตูอ้อ นไลน์ 

 

ป ระกาศ ณ วันที่ 2 5  มกรา คม 256 4 

 
รองศ าสตร าจารย ์ ดร.ส มบัติ นพรัก 

คณบ ดีวิทยาลัยก ารศกึษ า  



 

 

 

 

 
 

มาตรการประหยัดกระดาษ  

วิทยาลัยการศกึษา มหาวิทยาลัยพะเยา 
 

1. ป ร ะ ช า สั ม พั น ธ์ เ ผ ย แ พ ร่ ค ว า ม รู้  แ ล ะ ส ร้ า ง จิ ต ส้ า นึ ก ใ น ก า ร ใ ช้ ก ร ะ ด า ษ อ ย่ า ง ป ร ะ ห ยั ด  ใ ห้ กั บ บ ุ ค ค ล  

ท ั งภายใ นและภายนอก หนว่ยงานทราบ และถือปฏิบัติใ นการใชก้ระดาษ อย่างประหยัด 

2. ต ร ว จ ท า น ค ว า ม ถู ก ต้ อ ง ข อ ง เ อ ก ส า ร  แ ล ะ แ ก้ ไ ข บ น จ อ ค อ ม พิ ว เ ต อ ร์ ใ ห้ เ รี ย บ ร้ อ ย ก่ อ น ท ้ า ก า ร พิ ม พ์

เอก สารท ุกค รั ง 

3. เลือกชนดิและขนาดของกระดาษ  รวมถึงรูปแบบ ตัวอัก ษ ร ขนาดอัก ษ ร และช่องว่างให้เหมาะสม 

4. ป ฏิ บ ั ติ ง า น เ อ ก ส า ร ผ่ า น ร ะ บ บ ส า ร ส น เ ท ศ อิ เ ล็ ก ท ร อ นิ ก ส์  ( ร ะ บ บ บ ริ ห า ร จั ด ก า ร  ม ห า วิ ท ย า ลั ย พ ะ เ ย า  

(UP DMS) )  หรอืสื่อช่องท างออนไลน์ ในก ารรับส่งแทนการใชก้ระดาษ 

5. แ ย ก ก ร ะ ด า ษ ท ี่ ใ ช้ แ ล้ ว เ พี ย ง ห นึ่ ง ห น้ า  แ ล ะ ก ร ะ ด า ษ ท ี่ ใ ช้ แ ล้ ว ส อ ง ห น้ า อ ย่ า ง เ ป ็ น ร ะ เ บ ี ย บ แ ล ะ ง่ า ย ต่ อ การ

บ ริหารจัดการ 

6. กระดาษ ท ี่ใชไ้ป แล้วเพีย งหนึ่งหนา้ ให้น้ากล ับ มาใช้ซ ้าตามความเหมาะสม 

7. ก ร ะ ด า ษ ท ี่ ใ ช้ แ ล้ ว ส อ ง ห น้ า  ใ ห้ แ ย ก ก ร ะ ด า ษ ข า ว  แ ล ะ ก ร ะ ด า ษ สี  อ อ ก จ า ก กั น ก่ อ น น้ า เ ข้ า เ ค รื่ อ ง ย่ อ ย

กระดาษ เพื่อสะดวกใ นการจ้าหนา่ยหรือน้าไป ใช้ปร ะโย ชน์ อื่น ๆ  ต่อไป 

8. จัดเก ็บ เอก สารในรูป แบบ ไฟ ล์อเิล็ก ท รอนิกส์ 

 

ป ระกาศ ณ วันที่ 2 5  มกรา คม 256 4 

 
รองศ าสตร าจารย ์ ดร.ส มบัติ นพรัก 

คณบ ดีวิทยาลัยก ารศกึษ า 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 
 

มาตรการการใช้อุปกรณ์ส้านักงานและหมึกพิมพ ์

วิทยาลัยการศกึษา มหาวิทยาลัยพะเยา 

 

1. ป ร ะ ช า สั ม พั น ธ์ เ ผ ย แ พ ร่ ค ว า ม รู้  แ ล ะ ส ร้ า ง จิ ต ส้ า นึ ก ใ น ก า ร ใ ช้ อุ ป ก ร ณ์ ส้ า นั ก ง า น แ ล ะ ห มึ ก พิ ม พ์ 

อย่างประหยัดใ หก้ับ บ ุคคลท ั งภายใ และภายนอก หนว่ยงานทราบ และถือปฏิบัติเป ็นแนวทางเดียว กัน 

2. จัดพื นท ี่ในการใช้งานอุปกรณ์ส้านักง านรวมกัน เช่น เครื่องเย็บกระดาษ กรรไกร กาว ตรายาง เป ็นต้น 

3. จัดให้มเีครื่องพมิพ์สว่นก ลางเพื่อการสั่งพมิพ์งานรวมกันไ ด้ โด ยผ่านระบ บ โค รงขา่ยภายใ นส้านักงาน 

4. ตั งค่ าความเข้ มของหมึ กพิ มพ์ให้ อยู่ในรู ปแบบประหยัด (Eco mode) กรณี  งานพิ มพ์ ท ี่ ใช้ ความละเอียดน้อย

หรอืงานพิมพ์แบ บ ร่างเพื่อการตรวจทาน 

5. เลือกใ ช้อุปก รณ์ส้านักงานและห มึกพิมพ์ที่เป ็นมติรกับ สิ่งแวดล้อม 

6. มีระบ บ สารสนเท ศในก ารเบ ิก -จา่ยวัส ดุส้านักงาน ( ระบ บ  IMS)  เพื่อควบค ุมการใชว้ัสดุส้านักงาน 

7. ป ฏิ บ ั ติ ง า น เ อ ก ส า ร ผ่ า น ร ะ บ บ ส า ร ส น เ ท ศ อิ เ ล็ ก ท ร อ นิ ก ส์  ( ร ะ บ บ บ ริ ห า ร จั ด ก า ร  ม ห า วิ ท ย า ลั ย พ ะ เ ย า  

(UP DMS เพื่อลดก ารใชก้ระดาษ และหมกึพ ิมพ ์

 

ป ระกาศ ณ วันที่ 2 5  มกรา คม 256 4 

 
รองศ าสตร าจารย ์ ดร.ส มบัติ นพรัก 

คณบ ดีวิทยาลัยก ารศกึษ า 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 
 

มาตรการด้าเนินการจัดประชุมและการจดันิทรรศการ 

วิทยาลัยการศกึษา มหาวิทยาลัยพะเยา 
 

1. ป ระชาสัมพันธ ์เผยแพร่มาตรการจัดก ารปร ะชุ มและก ารจัด นิทรรศกา ร ให้กับ บ ุคลากรภายใ นหนว่ยงานทราบ 

2. ใ ห้ ผู้ ด้ า เ นิ น ก า ร จั ด ป ร ะ ชุ ม เ ลื อ ก ข น า ด ห้ อ ง ป ร ะ ชุ ม ใ ห้ เ ห ม า ะ ส ม กั บ จ้ า น ว น ผู้ เ ข้ า ร่ ว ม ป ร ะ ชุ ม  แ ล ะ ก้ า ห น ด ว า ร ะ 

การประชุมให้กระชับ  และใช้เวลานอ้ยท ี่สุด 

3. ใ ห้ ผู้ ด้ า เ นิ น ก า ร จั ด ป ร ะ ชุ ม น้ า เ ส น อ เ อ ก ส า ร ป ร ะ ก อ บ ก า ร ป ร ะ ชุ ม ผ่ า น ร ะ บ บ อิ เ ล็ ก ท ร อ นิ ก ส์  ก ร ณี มี ค ว า ม จ้ า เ ป ็ น 

ต้องใช้กระดาษ ให้พิจารณาเลือกใ ช้ก ระดาษท ี่เป็นมิตรกับ สิ่งแวดล้อม หรือเลือกใ ช้กระดาษรีไซ เคิลก ่อน 

4. ใ ห้ จั ด เ ต รี ย ม ส ถ า น ท ี่ แ ล ะ อุ ป ก ร ณ์ ต่ า ง  ๆ  ก า ร เ ป ิ ด ไ ฟ แ ล ะ เ ป ิ ด เ ค รื่ อ ง ป รั บ อ า ก า ศ ก่ อ น ด้ า เ นิ น ก า ร ป ร ะ ชุ ม  1 5  น า ท ี  

โด ยใ ช้อณหภูมทิ ี่ 2 5 องศาเซ ลเซ ียส 

5. กรณีมกีารเสิรฟ์อาหารว่ าง ใหพ้ิจารณาเลือกวัสดุห่อหุม้ท ี่เป ็นมิตรกับสิ่ งแวดล้อม หรอืวัสดุท ี่น้ากลับมาใช้ซ ้าได้ 

6. หลังจากใช้ งานห้ องป ระชุ ม ใหป้ ิดไฟและเครื่องป รับอากาศ รวมถึงถอดปลั๊กอุป กรณ์ต่อพ่ วงทุก ชนิ ดให้เรียบ ร้ อย  

และจัดเก ็บ ขยะ ( ถ้ามี) ทิ งลงถังขยะที่ก้าหนดไว้ให้ตรงตามประเภทขย ะ 

7. ห า ก มี ค ว า ม จ้ า เ ป ็ น ต้ อง ด้ า เนิ น กา ร ป ร ะ ชุ ม น อก สถ า น ท ี่ให้ เ ลือ กส ถา น ท ี่ ท ี่ ไ ด้ รั บ ก า ร รั บ ร อง ก า รบ ริก า ร ท ี่เป็ นมติร

กั บ สิ่ ง แ ว ด ล้ อ ม  ห รื อ ห า ก ส ถ า น ท ี่ นั น ไ ด้ รั บ ก า ร รั บ ร อ ง ฯ  ใ ห้ ผู้ ด้ า เ นิ น ก า ร จั ด ป ร ะ ชุ ม ท ้ า ข้ อ ต ก ล ง ภ า ย ใ ต้ เ งื่ อ น ไ ข  

การอนุรักษ ์ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 

8. การจัดนิทรรศการ ใหด้้าเนินก ารในรู ปแบบ นิทรรศการภายใต้ เงื่อนไขด้ านการอนุ รักษ ์ธรรมชาติ และสิ่ งแว ดล้ อม  

และเลือกใ ช้วัสดุ อุป กรณ์ท ี่เป็นมิตรกับ สิ่งแวดล้อม 

9. ใ ห้ ผู้ด ้ า เ นิ น ก า ร จั ด ป ร ะ ชุ ม แ ล ะ ก า ร จั ด นิ ท ร ร ศ ก า ร  ข อ ง วิ ท ย า ลั ย ก า ร ศึ ก ษ า  ถื อ ป ฏิ บ ั ติ ต า ม ม า ต ร ก า ร ข้ า ง ต้ น แ ล ะ

เป ็นไป ในท ิศท างเตียวกันตามความเหมาะสม 
 

ป ระกาศ ณ วันที่ 2 5 มกรา คม 256 4 

 
รองศ าสตร าจารย ์ ดร.ส มบัติ นพรัก 

คณบ ดีวิทยาลัยก ารศกึษ า 

 


